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Ordforandeord

vice ordférande, Kristina Bergman

Hoppas att 2023 bérjat positivt for
er! Nar jag skriver detta ar januari
snart slut och man marker att ljuset,
som vi langtat efter, ar pa vag tillbaka.
Pa promenaden idag varmde till och
med solen.

Denna gang 4r det jag som vice ord-
forande, som skriver ndgra ord i Brie-
fing. Anders berattar sjalv i detta num-
mer vad han rakat ut for.

Efter motet i Gavle har december-
numret av Briefing kommit ut och dar
berattade Anders om vara kommande
aktiviteter. Ménga av oss ser fram emot
kryssningen pa Rhen i april. Det blir ju
inget varmote, utan detta hélls ombord
pé baten. Vi kommer att ha med oss
icke-medlemmar pa resan och dem far
vi ta vdl hand om sa att de vill bli med-
lemmar i SGS. Foreningen krymper
och det ar ett problem. Ewa Knutsson
kampar med att paminna gamla med-
lemmar om att de fortfarande skall vara
kvar i foreningen.

Annu en géng vill vi pdminna er om
att skicka in material till Briefing. Chris-
tina Volcker valkomnar alla bidrag och
de behover inte vara sa langa. Det rack-
er med ett reseminne eller liknande.

Jag var pa en resetraff hos en rese-
arrangdr haromveckan. Man inser att
utbudet har forandrats inte bara hos
denna arrangér utan hos flera. Manga
arrangrer satsar pa resor, som inte ar
sa langt bort. Det handlar om Sverige,
Norden och évriga Europa. Detta har vi
diskuterat i foreningen manga ganger
och é@ven hos oss har vi de senaste aren
haft resor pa narmare hall. Det finns ju

flera anledningar naturligtvis; pande-
min, kriget i Ukraina, klimatet, vi blir
aldre och kanske lite mindre aventyrli-
ga m.m. Sjalv har jag inte tagit mig utan-
for Europa efter pandemin. Kanske blir
det av till hosten.

Avseende lokaltriffar startar Ost med
en sadan i februari. Férhoppningsvis
blir det tréffar i Vast och Syd under va-
ren ocksa. Tank pa att foresla program-
punkter till dessa traffar. Ibland sinar
det med foreldsare for arrangorerna
och sa skall det inte behova vara. Manga
ar ju flitiga resenarer, tll resmal néra
som fjarran, och aven flitiga fotografer.

Som Anders skrev i forra Briefing
planerar vi hosttraffen i Varnamo. Det
har redan kommit in tips om féreldsare
och aktiviteter, sa det kommer forhopp-
ningsvis bli ett lyckat mote. Vadret ar
inte det bésta i november, men vi bru-
kar std emot regn och kyla vid eventuel-
la uteaktiviteter. Sa var det pa Gavlemo-
tet och under flera tidigare hostmoten.
Speciellt kommer jag ihdg ett mote i
Sigtuna, da vi var riktigt nedkylda pa
stadspromenaden pa lordagseftermid-
dagen. Apropa Gavle, sa overlevde ju
julbocken under den gangna julen. I
ar foljde nog flera av oss detta lite ex-
tra efter att ha fatt information under
stadspromenaden om den nya platsen
for Gavlebocken. Den lag forhallande-
vis ndra bebyggelsen. Tack och lov blev
det ingen ny stadsbrand!

Ménga av er har nog sett och hort
reportage fran Gammalsvenskbyn i
Ukraina de senaste manaderna. Fore-
ningen Svenskbyborna arbetar inten-



sivt med att hjalpa byn. Flera hjalp-
sdndningar har lyckats ta sig fram till
byn, vilket ar fantastiskt. Ni som har
varit med i SGS nédgra ar kommer kan-
ske ihag vart mote i Ahus, da vi hade
en forelasning om Gammalsvenskbyn.

Miénga av oss har ocksa besokt byn.
Vill ndgon stodja ett projekt i Ukraina
ar detta ett tips.

Vill 6nska er alla en harlig var! For-
hoppningsvis ses vi pd Rhen och/eller
i Varnamo under aret.

Foto: Peter Tormod

Kallelse till arsmote f6r SGS 2023

Som beslutades pa arsmotet i Uddevalla 2022, halls arets arsmotesférhandlingar
under vér jubileumskryssning pa Rhen. Exakt tid meddelas under kryssningen.

Alla medlemmar &r hjartligt valkomnal

Enefterlysning

av Marita Tdppinen

Vir jubileumsfirande 35-dring har eller har haft i &tminstone i 10 ar, de lokala
grupperna Ost, Vst och Syd. Ar det dags for ytterligare en specialsektion?

De som deltagit i alla vara kryssningar skulle kunna bilda sektionen "alla 5 eller
VIDAK (vi som deltagit i alla kryssningar) eller ndgot annat namn {6r gruppen?

Skicka namnférslag till Briefing.
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Istillet for ordf6randeord

av Anders Gezelius

Brieﬁng ar ju tll for att berétta om re-
seupplevelser, gjorda och komman-
de, men nu tankte jag berdtta om nagot
som nog inte kan beskrivas som en resa,
men utan tvekan som en annorlunda
upplevelse och tveklost ett besok i en
for mig helt okand terrang. 1 bésta fall
kan det kanske forhindra att nagon an-
nan behover gora samma erfarenheter.

Det som hiénde var f6ljande:
Torsdagen den 22:a december 2022
hade vi gjort lite planering och forbere-
delser for en lugn och stillsam jul med
barn och barnbarn och jag hade slagit
mig ner vid pcn for att skriva nagra for-
senade julhalsningar och inte minst en
onskan om god jul och gott nytt ar till
viannerna i SGS styrelse. Plotsligt mar-
ker jag att min vansterhand tycks leva
ett eget liv och fladdrar omkring over
tangentbordet utan att jag kan styra det
som hander. Det kdnns lite konstigt, sa
jag bestdmmer mig for att flytta 6ver och
sdtta mig i soffan, bara for att marka att
benen inte bar och jag faller ihop i en
hog pé golvet. Eva hor att ndgot hander
och kommer direkt till mig och marker
att hon inte far nagon vettig kontakt.
Hon ringer till en klok granne som
kommer och direkt séger att det hér ser
inte bra ut, vi maste ringa 112.Har ute i
Goteborgs sodra skargard ar ambulans-
sjukvarden sa ordnad att i var hamn pé
Donso ligger en snabbgdende ambu-
lansbat med en fullt utrustad ambulans
med personal ombord. Innan vi hinner
forsta vad som har hint, kommer ambu-
lanspersonalen in i huset med bar och
allt och konstaterar direkt att jag har

drabbats av en stroke och nu ar det brat-
tom. Jag flyttas over pd bédren och bars
ut till ambulansen, som direkt kor om-
bord pa ambulanskatamaranen och sa
bar det av med full fart ut ur hamnen
och in mot fastlandet. Eva far f6lja med
och for forsta gangen fér jag sjalv aka ut
pé vattnet med blaljuset p4, det som vi
sa manga ganger sett fran vart fonster
och tankt att nu har nagon rakat illa ut -
och nu ar det oss det galler! Sjalv minns
jag inte mycket av farden mer an att jag
madde riktigt illa och hade svart att for-
stda vad som hande. Jag antar att man
redan i ambulansen hade kontakt med
Sahlgrenskas sirskilda Stroke-avdel-
ning och kunde péboérja riktig och viktig
behandling, sa nér vi kom dit var allt for-
berett och diverse undersokningar som
skiktrontgen och olika tester kunde go-
ras for att avgora hur allvarliga skadorna
hunnit bli. Eva fick inte traffa mig mer,
men erbjods att stanna Gver natten i ett
anhorigrum.

Dagarna darefter 4r mest dimmiga.
Likarna pratade med mig och berat-
tade vad som hant och jag forstod att
jag forlorat kontrollen av min vanstra
sida, men att den hogra var ok och att
jag som tur var hade spraket och talet
kvar. P4 sitt sdtt var det en “olamplig”
tidpunkt att hamna pa sjukhus - stor-
helger, influensa, covidl9, vinterkrik-
sjukan, RS-virus mm... Det gjorde att jag
fick flytta mellan olika avdelningar flera
génger. Det var antagligen ont om per-
sonal och mycket extrapersonal, men
jag maste saga att alla som tog hand
om mig gjorde det med storsta mojliga
omtanke, vanlighet och professionalitet.



Under den har tiden maste jag nog er-
kanna att det kiandes som mest morkt
nér jag behovde kalla pé personalen for
att fa hjalp att flytta fran sangen dill rull-
stolen och sedan fran rullstolen till toa-
letten och s& samma procedur tillbaka
till sangen igen. Som tur var si visade
det sig under den hir tiden att jag hade
tillrackligt starka ben och balans nog for
att sjdlv gora den forflyttningen om bara
nagon fran personalen fanns med som
sikerhet.

Hur framtiden skulle kunna se ut
kandes vildigt osakert, men i mina tan-
kar fanns hela tiden att livet hade kom-
mit till ett tydligt vigskal mellan det som
varit och det som skulle komma. Jag in-
sag att jag siakert hade sprungit min sista
mil och spelat gitarr for sista gangen,
men det kdndes andé som barbara {or-
luster. Just da kande jag mig helt saker
pé att det skulle vara omojligt att folja
med pa var jubileumskryssning och det
var tyngre, for jag kiande extra tydligt
hur mycket gemenskapen och vinska-
pen i SGS betyder, nar jag tyckte som
mest synd om mig sjalv under nattens
morka timmar.

I anslutning till arsskiftet kallades vi
sedan till ett vardplaneringsmote for att
fa nagon form av grepp om hur framt-
den kunde te sig. Eva var med och vara
barn kunde vara med digitalt. Laka-
ren berittade om bakgrunden till min
stroke och olika alternativ for fortsatt-
ningen togs upp. Ord som hemsjukvard
och geriatrik kom upp och kandes inte
sé lockande, men sa berittade man att
man skulle forsoka fa en plats for mig
pé den sarskilda Neurorehabavdelning
som finns pa Hogsbo sjukhus i Gote-
borg. Haken var bara att det ar en avdel-
ning, sarskilt fér yngre manniskor, som
rakat illa ut mitt i livet och maste tillbaka

till arbeten och familjer. Man hade dar-
for en éldersgrans som innebar att de
man tog emot inte fick vara dldre an 65
ar. Hoppet fanns i alla fall och efter bara
nagon vecka fick jag veta att jag fatt plats
och pa kvallen samma dag skulle for-
flyttas dit. Jag ska inte trotta ut er med
detaljer om allt som sedan hinde, men
under de dagar som foljde fick jag ett
detaljerat schema for att sakta trana upp
de formagor jag forlorat genom stroken.
L4t mig bara siga att jag kom till Hogsbo
sittande i rullstol och kunde den 26 ja-
nuari ga darifran for egen maskin, visser-
ligen med stod av en krycka, men i alla
fall. Mycket dterstér, men jag ar oerhort
tacksam f6r den fantastiska hjalp jag har
fatt i starten pd min vag tillbaka. Nu kan
jag med stor hjélp av Eva leva ett nastan
normalt liv hemma och fortsatta trana
pé egen hand och med hjalp av personal
pa var utmirkta lokala vardcentral.

Att komma tillbaka helt ar en lang vag
och aven om det gatt forvanansvart bra
for mig ar jag inte framme 4n. Det bésta
av allt 4r kanske att jag nu ar helt saker
pé att jag kommer att kunna vara med
pé var jubileumskryssning, men kanske
inte riktigt pd samma sétt som det var
tankt fran borjan. Jag gar utan problem,
men kanske inte lika fort som forut.
Det problem som finns kvar ar att min
vanstra hand inte gor det jag vill att den
ska gora. Har ni tdnkt pa hur mycket
vi dagligen gor och som forutsatter tva
fungerande hander? Knyta skorna, skala
ett 4gg, borsta tanderna, ata med hyfsat
bordsskick och dra igen dragkedjan
pa trojan eller jackan eller att hantera
sin mobiltelefon utan att det hela tiden
hénder de mest ovantade saker. Har be-
hover jag mycket mer traning! Jag har
ocksa lite dalig uppfattning om vad som
hénder till vanster om mig.

-1



Ett av skalen till att skriva och beritta
om det hér ar att kanske kunna undvika
att ndgon annan drabbas. Jag trodde nog
att jag var om inte osérbar, sd i alla fall
med goda forutsittningar att vara frisk
genom flitigt motionerande och i 6vrigt
en hélsosam livsstil. Inte anade jag att
jag hade for hogt blodtryck, lite hoga
blodfetter och ett hjartflimmer som blev
sjalva upphovet till min stroke.

Varje ar drabbas mer an 25.000
svenskar av stroke och om en halso-
undersokning kan hitta varningsteck-
nen i {6rvag ar det vart mycket. Det kan
ocksa vara bra att tinka pa att manga
drabbas utan att sjalva forsta det och att
vi som finns runt omkring ar viktiga, sa
att den som drabbas far vard i tid. Det
finns en AKUT-test som ar bra att tanka
pa sa fort nagon beter sig lite annorlun-
da. Du ser den hér under.

For min del sa tror jag i alla fall att
utgangen har blivit sa bra som den blivit,
just for att jag sé snabbt fick ratt vard.

Som jag skrev tidigare sa ar jag till-
baka hemma och ser fram emot att
sakteliga bli battre och battre. Vad ar
det som éaterstar? Ja, det ar framfor allt
min vanstra hand som inte duger sa
mycket till och en trotthet jag aldrig ti-
digare upplevt och som tydligen 4r en
vanlig foljd av en stroke. Det 4r inte som
den ganska behagliga trotthet man kan
kanna efter fysisk anstrdngning, utan
den trotthet som kallas hjarntrotthet
och som ar en foljd av att hjarnan har
mer att arbeta med 4n den klarar av och
som dr en obehaglig trotthet med ett latt
illaméende som ligger under och lurar.
Det gér dock bra att hantera och kraver
bara att jag far se till att fa mer lugn och
vila 4n jag tidigare ndgonsin har kunnat
tanka mig behova.

Jag ser otroligt mycket fram emot att
vi ganska snart ska fa ses och hoppas ni
ursaktar om jag inte ar i min allra bésta
form. Jag far saga som min mor ofta sa:
Man far vara glad for att man &r som man
ar, ndr man nu inte ar som man skal

Sa kdnner du igen STROKE

ARK

ANSIKTE KROPP
Be personen Lyft armarna
att le. Om i 10 sekunder.
mungipan Omen il
héanger arm faller *,
- ring 112! - ring 112!
(-2

UNT

UTTAL TID
Om personen Varje sekund
talar sluddrigt ar livsviktig.
eller inte hittar Vénta inte
ratt ord - ring 112!
- ring 112!

ory

Vénta inte - ring 112!



Pa rundresa med ett litet fartyg bland Seychellernas 6ar. Fagelskadning,
vandringar och snorkling. — Ann och Sven Barthel

Halsningar fran gronsaksmarknaden i Funchal pa Madeira!l - Margareta & Dag



Safariicovid-tider,dell

Text: Margareta Jonsson Zelleroth
Bild: Dag Jonsson och Margareta Jonsson Zelleroth

Mars 2022. Det var resdags igen
tyckte vi. Pandemin hade lugnat
ner sig i var del av varlden, men for att
ge sig i vag kriavdes ménga forberedel-
ser redan pa hemmaplan. Har 4r nigra.
Redan i januari hade vi skaffat nya pass
och hade nu den senaste moderna ver-
sionen. Vi skaffade recept pa malaria-
tabletter och Ducoral och hamtade ut
dessa pa apoteket. Vi fyllde pé natet i
formular {or inrese- och utresetillstind
till och fran Sydafrika, som vi skulle
passera tva ganger. Pa ditvigen skulle vi
aka vidare till Zimbabwe och Namibia.
Pa hemvagen skulle vi komma fran Bot-
swana till Sydafrika fvb. tll London
och slutligen Stockholm.

Pé natet skapade vi var sitt konto for
inresa i Zimbabwe och laddade upp
vara vaccinationer pa dessa. Datum,
sort och batch. Skrev ut intyg pa att uto-

kad reseférsakring ingar i var hemfor-
sakring. Vi registrerade oss pa African
Trusted Travel, ddr man kan skriva in
sina PCR-test. Dagen fére avresan tog vi
ater PCR-test. Pa kvillen kom bade in-
tyg och bevis, tva olika handlingar som
sa "Negativ” betraffande Covid. Vi skrev
ut papperskopior till vara redan ganska
tjocka mappar och laddade aven in sva-
ren i vdra appatr.

Antligen avresedag. Vi kom i god tid
till Arlanda och det behovdes. Lang ko
till incheckningen. Pass och covidbevis
kollades. Ev. maste bagaget fortullas i
Johannesburg. Varfor? Sen var det sa-
kerhetskontroll, dar jag som vanligt
blev slumpvis utvald. Sa sméaningom
kom vi i vag. Naturligtvis mycket lang
och tidsodande passage pa Heathrow
med tagresa och atskilliga rulltrappor
upp och ned. Pa langflygningen hade vi



inte fatt platser intill varandra, inte ens i
narheten av varandra. Med hjalp av van-
liga medresenarer lyckades vi komma
nérmare varandra och det behovdes for
pappersexercisen infor landningen i Jo-
hannesburg. Var reseledare motte upp
redan pa Heathrow och gav oss formu-
lar och instruktioner. Inreseformularet
till Sydafrika skulle kompletteras med
det/de stolsnummer vi haft under re-
san. Vi hade fatt tva inreseformulér till
Zimbabwe, ett allmant om syftet med
resan och ett om covid. Ménga upp-
gifter att lamna och manga fragor att
besvara. Kabinpersonalen overvakade
och forsokte ge oss annu fler formulér,
for sékerhets skull.

i kom fram till Johannesburg. Inte

direkt sena, men det var ko for
planen att fa en gate. Det blev sprang-
marsch genom terminalen. Nar vi kom
fram till gaten dar planet till Zimbabwe
stod, fick vi inte gd ombord. Snopet ef-
ter den sprangmarschen! Vér grupp var
ombokad till nista dag! Detta gjordes
redan frén Heathrow enligt personalen
vid gaten. Planet var fullt och vi var som
sagt ombokade. Hade planet varit dver-
bokat och var grupp fatt nitlotten? Nu
blev det mycket for guiden att gora, tur
att han var med och fixade. Vi satte oss
pa ett café och vantade i ett par timmar
och konstaterade att vi saknade den
planerade vilkomstmiddagen pa Vic-
toria Falls Hotel. Guiden lyckades hitta
den deltagaren i var grupp som inte
hade sitt boarding card och saledes inte
fanns vid gaten. Vi var tvungna att resa
in i Sydafrika for att fa hotellrum for
natten. Dd kollades om vi hade feber.
PCR-intyg och inresetillstaind kravdes.
Fler fylleriévningar. Sen gick vi langt,

langt inom omradet for att boka in oss
pa morgondagens plan. Vi ville ju vara
sakra pa att komma med. Det blev bade
manga och langa diskussioner mellan
var reseledare och personal pa flygplat-
sen. Var vart stopp ett reseuppehall el-
ler en transit? Fran nar skulle ett max
48 timmar gammalt covidintyg raknas?
Fran vilken flygplats/stad? Vem skulle
betala ett nytt PCR-test? British Airways?
Resebyran? Vi sjalva? Slutresultatet blev
att vi skulle checkas in pa nytt, visa vara
bagagetaggar och gora nya PCR-test.
Antligen kunde vi ga till vart hotell och
dar kastade vi oss ner vid lunchbordet.
Klockan var ca 17 och vi var hungriga.
Efter denna uppskattade maltid gick vi
i samlad trupp till grannhotellet for att
gora nytt PCR-test. En krdnglig proce-
dur. En app skulle laddas neriden egna
mobilen och dar fick var och en fylla i
namn, adress, fodelsedatum, passnum-
mer mm. Det tog sin tid, men alla blev
sa smaningom testade. Alla svar skulle
ga till reseledarens mobil. Nar vi kom
tillbaka till véart hotell satte vi oss en
stund i matsalen trots att vi inte hade
hunnit bli hungriga. Vi behovde val
gemenskapen. Vi var tio i gruppen och
svaren kom till reseledaren. Atta av
0ss var negativa, en var positiv och en
fick inget svar alls! Vad innebar detta?
Mer jobb for reseledaren naturligtvis.



Dag och jag fick engéngstandborstar
i receptionen och drog oss tillbaka till
rummet. Inget bagage hade vi, sa det var
bara att krypa till kojs.

Det blev morgon. Vi hade halvsmut-
siga resklader, inget att byta med
och i badrummet fanns bara en mini-
tval. Ingen rakhyvel. Vi blev i alla fall
rena om fotterna eftersom vi hade en
rejal vattenlacka pa badrumsgolvet.
Ner till frukostmatsalen. Var reseledare
kom. Det bortkomna svaret hade hittats
och var ocksa negativt. Den i gruppen
som hade ett positivt svar pa testet hade
fatt lamna ytterligare ett prov. Aven det-
ta var tyvarr positivt. Hen fick stanna
kvar! Senare konstaterade vi andra att
detta var nog tur for oss allihop. Den
smittade isolerades péd hotellrummet,
men fick regelbundet mat och omsorg
tills det hela var 6ver. Vad hade hant
om vi allesammans hade kommit till
Zimbabwe med en smittad deltagare i
gruppen? Det ville vi inte tanka pa. Vi
passerade sikerhets- och passkontroll
och flygplanet stod pa plats. Vi kom

antligen fram till Zimbabwe. Feber,
covidbevis och inresetillstand kollades.
Detta funkade for oss, men sen kom
vi till passkontrollen och da blev det
stopp. Det gamla och omoderna dator-
systemet vid gransstationen kunde inte
ldsa véira nya svenska pass. Vi hamnade
sist i kon, som for all del inte var sa
lang. Chefen kom, satte sig vid disken
och skrev {6r hand ut inresevisum, som
sedan klistrades in i vara pass. Chefen
tittade med ett leende pa Dag och sa:
"Dig har jag sett forr!” Vi hade passerat
dér ca tva ar tidigare och strax darefter
utbrot pandemin och antalet passe-
rande resendrer sedan dess lar ha varit
latt raknade. Nu var vii alla fall framme!
Antligen! Vi akte en tur pa Zambeziflo-
den i solnedgangen medan vi njot av en
valkomstdrink. Vi sag flodhastar, pape-
gojor, gamar och ibisar. Efter batturen
serverades middag i hotellets tradgérd.
En riklig buffé med allt fran sushi till
krokodil. Musik- och dansunderhall-
ning kompletterade.

Fortsdttning foljer i ndsta nummer



Moster MollyiIndien

text: Bodil Eckert

oster Molly var min mammas

moster. Hon f6ddes 1887 och
gifte sig 1920. Maken avled redan 1923
och de fick inga barn. Molly var sjuk-
skoterska och bosatt i Bromma. Hon
var religios och var i flera ar sekreterare
i den ekumeniska foreningen Kvinnliga
missionsarbetare (KMA). Den startades
1894 och bedrev missionsarbete i bl.a.
Tanzania, Bhutan, Kina, Mongoliet och
i Vastbengalen i dstra Indien. De gav ut
tidskriften Nar&Fjarran 1904-2003.
Molly var en spenslig kvinna som sag
lite skor ut och en indier berittade for
henne att han forst trott att hon kommit
till Indien for att do.

Resan som jag beréttar om ér inte en
resa i vanlig mening utan mer en vistel-
se som inneholl en hel del resande. Un-
der hela tiden skrev Molly brev till sina
syskon och syskonbarn. De flesta av
breven ar bevarade och den har texten
ar en sammanfattning av dessa. Man
far ingen fullstindig bild av hur mis-
sionarerna eller hur befolkningen hade
det, utan det 4r snarare 6gonblicksbil-
der fran en vistelse i Indien i borjan
av 1950-talet av en kvinna fran Stock-
holm, fodd i slutet av 1800-talet. Hon
hade sannolikt manga upplevelser, som
hon inte skrev om, for att inte skramma
slaktingarna. Deras brev ér inte kvar,
men man forstar av Mollys svar att de
var oroliga for henne.

Moster Molly var utsdnd av Kvinn-
liga Missionsarbetare till Cooch-Behar i
Indien och vistades dar november 1952
till mars 1954. Omradet ligger i ostra
Indien mellan Bangladesh (da Ostpa-

kistan) och Butan. Om hon hade nagra
specifika arbetsuppgifter eller bara
hjalpte till dar det behovdes framgar
inte. Hon skrev i ett brev att det fanns
“manga problem inom missionen som
det inte var latt att beratta om i brev”.

Hon reste med passagerarbat fran
Sverige till Bombay i Indien. Resan tog
ca tre veckor och redan dir bérjade
brevskrivningen och breven postades i
olika hamnar. Hon njot av batresan och
satt ofta pa dack och laste och sag sig
omkring. Hon delade hytt med tre an-
dra damer varav dtminstone en var mis-
sionar. Det fanns manga engelska och
skandinaviska missiondrer pa béten,
sa man ordnade gemensamma andak-
ter vilket hon uppskattade. Hon tyckte
att det var onodigt med diverse "nojen”
som arrangerades pa baten, eftersom
det enligt henne rackte med att vara pa
déck och se pa utsikten. Hon var i alla
fall med pa en maskerad och fick lana
en klanning att ta pa sig. Pa Nordsjon
gungade det, men hon skrev att hon
inte tappade aptiten. Pa baten fanns
en swimmingpool som fylldes med
havsvatten nar man kom till varmare
breddgrader. T Port Said och Aden var
hon i land och beskrev sitt férsta moéte
med Osterlandet: "Man sig muhamme-
daner i ldnga kaftaner, djupt beslojade
kvinnor och skrikande, envisa forsal-
jare.” Hon foérundrades over smutsen
och oordningen och att sysslolésa man
satt pa kaféer och spelade kort mitt pa
dagen.

I Bombay bodde hon hos en pas-
torsfamilj i tre dagar innan hon reste



vidare med flyg tll Calcutta. De 6ver-
valdigande intrycken av Bombay och
Calcutta var smutsen, lukten och myll-
ret av manniskor. Minniskor sov pa
gatorna och tvattade sig i rannstenen.
Fran Calcutta reste hon med ett enkelt
transportflygplan till Cooch-Behar.

Hon bodde pa en internatskola for
flickor (The Swedish Mission) i Dinha-
ta, 30 km fran Cooch-Behar. Dar fanns
tva kvinnliga missionérer, Ada och Elsa.
Dar fanns ocksa tva gifta evangelister
(inhemska missiondrer), tre ldrarinnor,
en kock med familj och en tradgérds-
mastare med familj med fem barn. Dar
blev hon mottagen med sang, dans och
kransar. Barnen hade lart sig forsta ver-
sen pa "Tryggare kan ingen vara” pa
svenska.

Kyrkan i Cooch-Behar var anslu-
ten till Santalmissionen, som hade sin
verksamhet hos santalfolket i 6stra In-
dien. De missionerade ocksa bland ett
folk som kallas garoer och som bodde i
djungeln. och garoerna var inte hinduer
utan animister och dyrkade olika fore-
mal och foreteelser i naturen. Santal-
missionen i Cooch-Behar hade skolor
och sjukhus och en teplantage som gav
inkomster.

december 1952 behovde missionssta-

tionens bil renoveras och darfor kor-
de man till Darjeeling som lag 350 km
fran Cooch-Behar och 7500 fot (2300
m) over havet. Molly, Elsa och Ada var
med pa resan. Hon skrev att det var
kallt och att hon hade lika mycket pa
sig som nar hon ldmnade Sverige. Pa
Mollys fodelsedag den 13/12 steg man
upp kl. 3.30 och korde till en hojd
utanfor Darjeeling och vandrade vidare
uppat i mansken till 9000 fot (2700 m).

Dar sdg man Kanchenjunga och Mount
Everest belysta i soluppgangen. Hon
skrev att det var en 6verjordisk syn och
att denna morgon var den enda med
klart vader under vistelsen i Darjeeling.
I Dinhata var det kallt pa nitterna i
december till januari och det var dim-
migt och fuktigt p4 morgnarna men
regnade mycket sillan. I mars kom den
heta tiden med regn, dska och blast pa
nitterna. [ juli-augusti var det regntid
och mycket varmt och férst i oktober
blev det riktigt behaglig temperatur.

olly bodde i en nybyggd bunga-

low dar de tre kvinnorna hade
varsitt sovrum och ett gemensamt var-
dagsrum och ett kontor. Elsa och Ada
hade tidigare varit pa resa till Kashmir
och dar képt mattor "makalost billigt”
och dessa bidrog till att det blev triv-
samt. Maten lagades av kocken och hon
fick kaffe, som hon var fortjust i, flera
ganger om dagen men ocksa te en gang
om dagen. De infodda at mest “ris och
curry” men vad de svenska damerna
fick framgér inte.

Efter julen 1952 reste de till en garo-
by i djungeln dér de hade bibelkurs for
evangelisterna. Da bodde de enkelt och
at ris och curry. Fran en resa till en an-
nan by skrev hon att hon akte pa den
samsta vag hon hittills varit med om.
De enda fordon som klarade vigen var
jeep och landrover. Dar hade man annu
inte rojt sd mycket mark for odling, utan
befolkningen at nagot hon kallar djung-
elpotatis (starkelserika tradrotter) och
hon sig smabarn med uppsvillda ma-
gar som tecken pé proteinundernaring.
Hon skrev om Santalmissiondrernas
stora teplantage som tidigare gatt med
god fortjanst, men dar regeringen kom-
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Cooch Behar. Foto: Wikipedia.

mit med nya krav rérande arbetarnas
situation och dessutom hojt skatterna
sa att det nu var en forlustaffar. Hon
kommenterade att regeringar ar under-
liga lite varstans.

Molly skrev att det 4r manga kvin-
nor som dor i barnsang och att det var
svart att fa ménnen att kosta pa hustrun
sjukvard. Det ar ocksd manga smébarn
som dor. Manga var sjuka i syfilis, som
man kunde bota med penicillin, men
det var svart att fa ménniskorna att full-
folja behandlingen och hon skrev att
manga par ar barnlosa pga syfilis. "En
kvinna utan barn ar inte mycket vird i
detta land.” Hon traffade ocksa en hel
del med TBC.

Molly var mycket fortjust i barn och
skickade hem ett foto dar hon sitter
med kockens lilla flicka i knit, varvid
brodern Evert kommenterade att sa
bra hade val inte barnet haft det forut.
Molly svarade med skarpa att barnen
far mycket karlek av sina foraldrar dven
om det kan vara brist pd mat och kla-

der. Manga barn var dock foraldralosa
och fick det da svart. Pa skolan bodde
ett foraldralost syskonpar, som Elsa
hade hittat pa en jarnvagsstation dér de
letade efter mat.

[ februari 1953 reste Molly till Calcut-
ta for att gé till tandlakaren efter att ha
fatt veta att dar fanns en tysk tandlakare
som var skicklig. Fran Calcuttareste hon
till den heliga staden Benares (heter nu
Varanasi), dar hon bodde hos ett eng-
elskt missiondrspar. Hon visades runt i
Benares och beskrev det som "hemskt
med ruskiga tempel vid Gangesfloden
och gamla och sjuka manniskor som lag
pé trapporna ned till floden och vanta-
de pa att do”. Hon sdg likbranning och
att man sedan strodde askan over vatt-



Palatset i Cooch Behar. Foto: Wikipedia.

net. Nar en ko dog lades hela kroppen
i Ganges. Resan gick sedan tll Delhi
dar hon bodde hos engelska baptister,
som hade stor skolverksamhet i Delhi.
Hon turistade och beundrade gamla
byggnader fran 1500-talet. Hon besokte
varldens nést storsta moské och fick se
en hérlock och en sko som sades ha till-
hort Muhammed. Dessa reliker plocka-
des fram for besokarna. Hon betalade
12 rupie for besvaret, men fick veta att
ndgot sa dyrbart visade man inte for
mindre 4n 1 rupie. Molly svarade att
hon inte tyckte att det var vart mer 4dn
5 rupie. "S& ni hor att jag kan morska
upp mig”, skrev hon i brevet. Hon skrev
ocksa att hon lart sig att forharda sig
mot riksha-mannens bedjande blickar,
nér de ville ha mer betalt. Hon visste att
de anda fick mer av henne 4n de skulle
ha fatt av en indier.

Fré’m Delhi foljde hon med pé en bil-
tur till Agra och sdg Taj Mahal bade
i méansken och i solnedging. Hon tog
sedan nattag soderut och darefter buss
i sex timmar till Shahpur-missionen
som drevs av Fosterlandsstiftelsen, som
numera heter Evangeliska Fosterlands-
stiftelsen. Hemresan dérifrdan skedde
med tdg i 34 timmar tll Calcutta, dar
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hon bodde en natt pé ett hostel, som
hade badkar med varmt och kallt vat-
ten, vilket var underbart efter den dam-
miga och smutsiga tagresan. Hela resan
varade i tre veckor och hon reste ensam.

Hon var mycket glad at alla nyhe-
ter hemifrdn och berattade att nu
hade direktoren pa Tandsticksbolaget
i Assam borjat skicka Sverige-nytt till
dem. Det var en tidning for utlands-
svenskar som skickades med flyg och
darfor var dyr, sa missionen hade inte
rdd med den.

Hon skrev inte mycket om natu-
ren, férutom om temperatur, regn och
torka, men i ett brev skrev hon att de
sett en rad elefanter, som var pa vag pa
tigerjakt och att det fanns mangder av
vackra faglar, aven pafaglar.

Kongresspartiet hade lagt fram ett
forslag att missionen skulle bygga en
internatskola for pojkar, nagot som
partiet skulle bekosta. Missionar Pe-
dersen utarbetade ett forslag, som se-
dan blev liggande pga byrakratin. Hon
beskrev att bidrag fran regeringen till
fattiga mest fastnade i mellanhinder.
Takplat skulle fattiga fa gratis, men de
maste betala sd mycket mutor att det
var billigare att handla pa svarta borsen.



Cooch Behar dar Molly bodde och Kodaikanal dar hon tillbringade
ca 2 mdnader sommaren 1953.

"Det ar nagot forfarligt med mut
systemet.”

I maj var det varmt, "som bastuluft”
och éska och regn varje natt. Molly var
i farten hela dagarna, utom en timme
mitt pa dagen da de vilade. Hon hade
hand om saromlaggningar och sa sydde
hon barnklanningar. Hon skotte bak-
ningen pa skolan. I februari bad hon
ett syskonbarn i Sverige att skicka en
receptbok. Den kom fram i september
och dé hade hon for ldnge sedan givit
upp om att fa se den.

Elsa och Molly var i slutet av maj
1953 sex dagar i Darjeeling for att slip-
pa hettan ett tag. De besokte tandla-
kare och sé blev bilen reparerad. Hon
skrev att det var stor gladje i stan for Mt

Everest hade bestigits for forsta gangen
och en av de tvd som gjort detta var fran
Darjeeling! (Tenzing Norgay).

I juni reste Elsa och Molly till Kodai-
kanal i sodra Indien, dar de hyrde en
stuga av en svensk missionar. Dar fanns
aven andra privata stugor som agdes av
missiondrer. Dar var det behagligare kli-
mat denna tid pa aret. Tyvarr fick Molly
lunginflammation, men de kallade pa
en lakare som gav henne penicillin.
Nagra dagar senare kom en lakare som
arbetade pa Swedish Mission Hospital i
Tiruphatur {or att undersoka skolbarn.
Elsa bad honom att titta pd Molly ocksa
och han beslot att flytta henne till sjuk-
huset. Stugan som de hyrde lag i ett
bergsomrade och den var ganska kall,



sa hon var glad att komma till sjukhu-
set dar det var varmare. Sjukhuset var
rent och vilordnat vilket hon menar
berodde pa att dédr fanns en sjuksko-
terskeskola som drevs av en svenska.
Efter sjukhusvistelsen besokte hon
ndgra missionsstationer i narheten och
aterforenades sedan med Elsa i stugan i
bergen, innan de i slutet av augusti reste
hem med tég.

nder september var det fortfarande
mycket varmt. I oktober blev det
svalare. Hon var upptagen med sar-
omlaggningar och hon beskrev ocksa
ett nyfott barn som var mycket sjukt.
Forst tillkallade familjen en “trolldok-
tor”, som Molly fick se i aktion nar han
slog knutar pa tradar, snodde ihop tré-
darna, blaste pa dem och band en trad
runt barnets hals och en runt moderns
arm. Sedan mumlade han nagot och
blaste pd barnet “fast han nyss rokt en
cigarett”. Lera fran en plats dar tre vagar
mottes blandades med olja och stroks
pa barnets panna. Likaren som senare
tillkallades konstaterade att barnet hade
stelkramp och barnet blev allt sdmre
och dog. Molly skrev att de traditionella
ldkarna tog mycket betalt och att detta
var en mycket fattig familj, som nu inte
hade nagon mat, sa missiondrerna la-
nade dem lite ris. Ge dem ris vigade de
inte for det kunde tolkas som att man
mutade dem for att de skulle bli kristna.
Nar det blev svalare kom forkyl-
ningar och malaria och dven Molly
blev forkyld. Hon sov med myggnat
och klarade sig fran malaria. De skot-
te om manga sjuka i deras hem, bade
hinduer och kristna och blev mycket
uppskattade. Det hande att manniskor
kom till dem och ville bli kristna, men

forst maste de undervisas av inhemska
evangelister.

Molly skrev om kastsystemet, som
inte langre var lagligt, men hon trodde
att det anda skulle komma att leva kvar
lange. Bland de kristna hade man exem-
pel pa upphavande av kastsystemet och
hon kande till ett gymnasium dar rek-
torn var kastlos och flera brahminer
(hogsta kasten) var larare.

P4 nyéret 1954 var de i Assam hos
Santalmissiondrerna och besokte en
spetalskekoloni for 180 personer. Hon
hade dven tidigare besokt en spetalske-
koloni, som skottes av ett norskt mis-
sionarspar dar hustrun var lakare. Man
hade nyligen borjat behandla spet-
alska (lepra sager vi nu) med antibio-
tika som gor patienten smittfri, men
det tar lang tid. Hon skrev att dessa tva
kolonier som de besokte, ar som en
droppe i havet.

Ijanuari hade skolan besok av Vist-
bengalens guvernor, vilket var en stor
ara. Flickorna sjong och deklamerade
och guvernoren fick te och nybakade
kakor. Molly beskrev att tva timmar
fore besoket kom tvd poliser och fat-
tade posto vid skolans grind. Innan gu-
vernoren anldnde kom en bil full med
poliser. Guverndrens bil var for stor
och fin att koras sista biten fran stora
vagen, sd pastor Pedersen skjutsade ho-
nom i sin bil. Guvernéren sade sig vara
mycket néjd med besoket och lamnade
200 rupier.

I mars 1954 reste de hem med bét
fran Bombay till Genua i Italien och dar-
ifrdn med tag till Rom dar de stannade
i nagra dagar. Sedan akte de tidg genom
Europa och var hemma i borjan av april.



Resemistarens sidor

Nu har resandet kommit igang och
trots orosmoln pa var globala him-
mel reser minga av oss som forr. For
mig ar det fyllt av gladje bade att sjalv
kunna resa igen, men dven att se turis-
men dtervinda. Det ar en av varldens
storsta industrier och manga av jordens
manniskor ar beroende av den.

[ april stundar vér jubileumskryss-
ning och arsmote. Det ska bli bade

trevligt och intressant, men framfor allt
roligt att traffa ménga av er igen och resa
tillsammans. Till motet siktar jag pé att
ha en ny SGSresa med mig. Vad det
blir far ni hora da och ar du inte med
pa kryssningen kommer du att kunna
lasa om resan bade pa SGS hemsida och
i ndsta nummer av Briefing.

Kalendarium
~
Jubileumskryssning fran Georgien bortom allfartsvigarna
Strasbourg till Amsterdam med Lena Haglund
Datum: 1-8 april 2023 22 augusti-1 september 2023,
Vintelista 3 platser kvar
5-15 september 2023, Vintelista
/

Jubileumskryssning - SGS fyller 35 ar!
Fran Strasbourg till Amsterdam

20 2 fyller var kara forening,

Scandinavian Geograp-
hic Society, 35 ar. Det vill vi fira med
en traditionsenlig kryssning och denna
gang r det livet langs floden Rhen vi
utforskar. Tre linder stér pa program-
met. Vi fardas tvars genom Europa fran
Frankrike i soder, genom Tyskland till
Nederlianderna i norr. Medan vi glider
fram pa floden bjuder landskapet pé
vidunderliga vyer, sagolandskap med
riddarborgar, pittoreska  korsvirkes-

stader och vingardar. Det bordiga och
romantiska kulturlandskapet i meller-
sta Rhendalen ar omsorgsfullt bevarat
och aterfinns pa Unescos virldsarvs-
lista. Det ar ett av de tre vérldsarv som
vi kommer att besoka under var kryss-
ning.

Vi reser med trivsamma och fina
M/S Leonora som manga av oss ar be-
kanta med fran jubileumskryssningen
pa Mosel. Det borgar for god mat och
dryck, trevlig service och bra utrym-
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Ludwig van Beethoven foddes 1770 i Bonn och pd Miinsterplatz star han staty.

men for vara foredrag. Som vanligt
kommer resan att bjuda pa umginge
under trevliga former samtidigt som vi
far forstklassiga upplevelser, nya kun-
skaper och spannande inblickar!

Den uppskattade Utrikes- och EU-
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korrespondenten Rolf Fredriksson &r
var ciceron och introducerar oss till
regionen. Han kommer halla intres-
santa foredrag ombord och ger oss en
levande bild av nutidshistoria och aktu-
ella skeenden.

Var ciceron, Ut-
rikes-och EU-
korrespondenten
Rolf Fredriksson



Sammanfattad resplan

Dag 1: Flyg/tag/egen transport

till Strasbourg dér M/S Leonora
vantar. (M)

Dag 2: Strasbourg - sightseeing med
bét och utflykt lings Route de vin och
vinprovning. (F, L, M)

Dag 3: Strasbourg. Pa em kryssning
till Mannheim. (F, L, M)

Dag 4: Heidelberg och Mannheim.
(F,L, M)

Dag 5: Kryssning till Bonn. Stads-
rundtur i Bonn. (F, L, M)

Dag 6: Beethovenmuseet och konsert i
Bonn. Kryssning till Kéln och stads-
rundtur. (F, L, M)

Dag 7: Kryssning till Amsterdam.
Sightseeingtur med bét pa em samt
egen tid. (F, L, M)

Dag 8: Keukenhof. Hemresa (F)

Maltider som ingdr i resans pris inom
parentes. F = frukost, L = lunch,
M =middag

Pris med flyg fran Stockholm, Géteborg och Képenhamn:

Del i dubbelhytt pa Hauptdeck 23 900 kr/person

Del i dubbelhytt pa Mitteldeck 24 900 kr/person

Del i dubbelhytt pa Oberdeck 25 900 kr/person

Preliminart tilldgg for tag i stallet for flyg: 5 000 kr/person

Avgar om du tar dig pa egen hand till Strasbourg/fran Amsterdam:
2 300 kr/person. I priset ingar allt utom en serviceavgift pa EUR 49,
maltider pa flyg och tag samt privata utgifter

Tid: 1-8 april 2023 Vintelista!

For bokning och mer information: Grinslosa Resor,

tel 0151-209 00 | info@granslosaresor.se

Georgien bortom allfartsviagarna
med Lena Haglund

illsammans med ciceron Lena Hag-

lund far vi uppleva en spinnande
del av det naturskona Georgien, bort-
om de stora turiststraken och allfarts-
vagarna. Med fyrhjulsdrivna fordon tar
vi oss ut i nationalparker, upp bland
bergen i Kaukasus och moter intres-
santa kulturer som uppstatt i isolerade
bergsbyar. Georgien ér ett litet land men
bjuder sina besokare pa en stor varia-
tion av olika naturtyper. Var resa star-

tat i den vackra huvudstaden Thilisi,
varifran vi reser i sydostlig riktning till
det karga, bergiga omradet som gransar
mot Azerbajdzjan, vidare genom det
bordiga jordbruksomrédet Kachetien,
centrum f6r Georgiens vinproduktion
och pi slingrande bergsvagar fortsit-
ter vi var resa vidare norrut till natio-
nalparken Tusjeti beldgen i det mak-
tiga bergslandskapet Stora Kaukasus.
Under resan far vi mota méanniskorna
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Georgiens vackra huvudstad Thilisi

som lever i landet, frén vinbonder och
krukmakare péd ldglandet till herdar
och invanare i de sma byarna bland
bergen. I dessa isolerade trakter lever
folktron och animistiska traditioner
av forkristna Georgien kvar med lo-
kala helgedomar och heliga platser.
Tva nitter tillbringar vi hos kistfolket i
Pankisidalen, en spannande kontrast
till det annars ortodoxa kristna Geor-
gien, dar invanarna lever enligt sunni-
muslimska traditioner med inslag av
sufism. Georgien ar omtalat for sitt kok
och sina viner och under den har resan
tar vi uppleva allt fran georgiskt vin och
dignande bufféer till gardsproducerade
farostar och kistfolkets alkoholfria L.

Logi: Trevliga hotell, utom tvd nit-
ter i Pankisidalen bor vi pé ett enkelt
gasthus/homstay i flerbaddsrum med
gemensamma toaletter och duschar i
en separat byggnad intill huvudbygg-
naden. Beroende pa gruppstorlek kan
aven nagra gaster fi bo hemma hos en
tamilj.

Resans forutsattningar: Med privat

minibuss och jeepar utforskar vi Geor-
gien bortom allfartsvagarna. Det ar ing-
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en vandringsresa, men du boér kunna
rora dig obehindrat pa ojamnt underlag
och i kuperad terrdng. Aven i stider far
man rdkna med kullerstensgator och
nivaskillnader och vi kommer att gora
stadsvandringar.

Di resorna gar ar det fortfarande
sommarvarmt i Thilisi och i vin-

distriktet Kachetien. I nationalparken
Vashlovani kan vi motas av tempera-
turer 6ver 40 grader, men vara jeepar
har AC. Uppe i bergen borjar det bli
host och har far vi rdkna med betydligt
svalare temperaturer och klader for alla
vader.

Vi att fardas med fyrhjulsdrivna fordon
for att kunna ta oss ut i nationalparker,
upp i bergen och ut till avlagsna byar.



Sammanfattad resplan

Dag 1: Avresa fran Skandinavien
(Maltider enligt flygbolagets regler)
Dag 2: 1 Thilisi (F, M)

Dag 3: Vashlovani nationalpark

(F,L, M)

Dag 4: Seder och bruk hos kistfolket
Pankisidalen (F, L, M)

Dag 5: Natur och traditioner i Pankisi-
dalen (F, L, M)

Dag 6: Resa genom bergslandskap till
Omalo i Tusjeti (F, L, M)
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Lena Haglund ar vdr ciceton under resan

Dag 7: Vi utforskar byarna Dartlo,
Dano och Kvavlo i Tusjeti (F, L, M)
Dag 8: Vi utforskar byarna Diklo och
Shenako i Tusjeti (F, L, M)

Dag 9: Resa fran Tusjeti till Telavi,
besok hos yllehantverkare (F, L, M)
Dag 10: Telavi och vindistriktet
Kachetien (F, L, M)

Dag 11: Hemresa (F)

Maltider som ingdr i resans pris inom
parentes. F = frukost, L = lunch,

En kvinnlig sangensemble framfor
kistfolkets traditionella musik.

Ciceron och féirdledare ar Lena
Haglund. Frilansjournalisten och
fotografen Lena Haglund ar inte bara
en uppskattad fardledare, hon har
aven producerat dokumentérer och
reseskildringar fréan hela vérlden for
SVT, bland annat fran Georgien.
Hon talar flytande ryska och har ett
stort intresse for natur och alskar att
mota nya kulturer och ménniskor.

Pris fran Stockholm och Képenhamn: 32 800 kr

Tillagg fran Goteborg: 950 kr

Datum: 22 augusti-1 september 2023, 3 platser kvar

och 5-15 september 2023, Full!

Bokning och mer information: Grinslosa Resor, tel 0151-209 00,

info@granslosaresor.se
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Avs: SGS, C/O Ewa Knutson

Slalomvigen 37 Sverige, Port Payé
461 58 Trollhattan




